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េតើ្រតូវេធ្វើដចូេម្តចេដើមបីក្ល យជអនកេរៀនស្ូរត្របកបេƽយ្របសិទ ធភព? 

េរៀបេរៀងេƽយ េឡងឆយ 

 
មុនេពលអនកǕចេរៀន្របធនបទǁមួយឬជំនញǁមួយមន្របសិទ ធភព អនក្រតូវយលដ់ងឹ 
អំពីវធិែីដលអនកេ្រជីសយកេដើមបីេរៀនស្ូរតពីǏ។អនកǕចក្ល យជអនេរៀនស្ូរត្របកបេƽយ 
្របសិទ ធភពមន ក ់ǂមរយៈករប៉ន្់របមណែបបបទេរៀនស្ូរតរបសអ់នកផទ ល ់េហើយកនំតយ់ក 
និងេ្របី្របសវ់ធិសីម្រសបបំផតុ អំពីថេតើ្រតូវេរៀនស្ូរតេƽយវធិǁី។ 
 
 
 

ជំនញេរៀនស្ូរតសំខន់ៗ ែដលǕច 
ជយួអនកេǕយក្ល យជអនកេរៀនស្ូរត 
្របកបេƽយ្របសិទ ធភពបនរមួមន៖ 

 

 ករេធ្វើកនំត្់រǂផទ លខ់ ្លនួ 

 សទឹងជីវតិ ឬទេន្លជីវតិ 

 វដ្តេរៀនស្ូរតពីសកមមភព 

 ករសេងកតែបបវជិ ជមន 

 េរឿងǍវ៉ផ្ល សប់្តូ រ 
 ែផនទគីនិំត 

 ករគតិែបបវភិគ/សុីជំេǾ 

 ករបេងកើត និងសរួសំនរួ 
 ករǒ្ត បេ់ƽយយកចតិ្តទកុƽក ់

 ករបញជ ក្់រតលប ់

 បេចចកេទសៃនករǕន 

 ករសេងកត 
 

មនឥរយិបថចនំនួ៦ ែដលគរួ្របកនយ់ក េដើមបី 
ក្ល យជអនកេរៀនស្ូរត្របកបេƽយេជគជយ័៖ 
 
 

១.ករចងេ់ចះចងដងឹ 
ខ ញុពំយយមរកចេំលើយេƽយខ្លនួឯង ជជងរងច់េំគ្របប។់ 

២.មនទនំកុចតិ្ត 
ខ ញុពំ្រងឹងបែនថមេលើចនំចុខ្ល ងំ និងពយយមបំបតច់នំចុ 
េខǜយរបសខ់ ញុ។ំ 

៣.មនករេប្តជញ ចតិ ្ត 
េ្របី្របសេ់ពលេវǎ និងថមពលេដើមបីេរៀនស្ូរត 
េហើយសំេរចេគលេǮរបសខ់ ញុមំួយជǓំនម្តងៗ។ 

៤.ករេផ្ត តǕរមមណ៍ 
េផ្ត តេលើករងរបចចុបបនន េហើយពយយមបំបតន់វូ 
កររខំននន។ 

៥.មនជំេនឿចតិ្តខ ពស ់
ខ ញុ្ំរបកដជǕចេធ្វើǏបន។ 

៦.មនករសរេសើរខ ្លនួឯង 
អបអរǒទរចេំពះេជគជយ័តចូៗរបសខ់ ញុ ំនិងេជគជយ័ធំៗ ។ 

 


